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BASIC- ABSTRACT: 

The exercise machine is for muscle training. It consists of a seat 
(10) and 

two armrests (43) with handgrips (45), both mounted co-axially onto a 
frame . 

Both parts are reciprocally counter-moving and can pivot on a common 
axis, 

connected by chain sprockets (54,56,58,22,26,62,64) and chains, under 
multi-adjustable torsional settings. A hoist and weight carrier (39) 
are 

connected by an additional chain (38) to the seat shaft (12). 

USE/ADVANTAGE - An exercise machine for body building, fitness or 
rehabilitation, primarily designed to develop the obliques stomach 
muscles 

without using other muscles. 
ABSTRACTED-PUB-NO: EP 449837B 
EQUIVALENT-ABSTRACTS : 

Sports device for muscle training, comprising a bottom part, which is 
arranged 

on a frame and can be rotationally fixed relative to the lower body 

of the 

person in training and which is preferably arranged as a part of a 
seat, and a 

top part, which is preferably rotationally fixed relative to the 
upper body of 

the person in training by holding tight or pressing in place and 
which can be 

pivoted back and forth to a limited extent from at least one initial 
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position 

around a substantially perpendicular axis relative to the bottom part 
and the 

frame, and that said top part is acted upon by a torque of preferably 
adjustable strength and selectively adjustable direction, 

characterised in that 

the bottom part (10) and the top part (20) can be coupled and pivoted 
back and 

forth via a gearing (50) in opposite directions relative to the frame 

around a 

common, substantially perpendicular axis, and they can be loaded by 
counter-rotationally returning torques. 

CHOSEN-DRAWING: Dwg.1/3 Dwg.1/3 

TITLE-TERMS: MUSCLE TRAINING EXERCISE MACHINE DESIGN DEVELOP OBLIQUE 
STOMACH 

MUSCLE EXCLUDE 
DERWENT-CLASS: P36 



SECONDARY -ACC-NO : 

Non-CPI Secondary Accession Numbers: N1990-157147 



8/1/06, EAST Version: 2.1.0.14 



(jD BUNDESREPUBLIK (g) Offenlegungsschrift 

(n)DE 3843404 A1 



DEUTSCHLAND 



(g) Int. CI. 5: 

A63B 21/06 




DEUTSCHES 
PATENTAMT 



@ Aktenzeichen: P 38 43 404.0 
@ Anmeldetag: 23. 12. 88 

@ Offenlegungstag: 28. 6. 90 



(2) Anmelder: 


@ Erfinder: 


Galaxy Sport GmbH, 7151 Gro&erlach, DE 


Gottlob, Peter. 7151 GroSerlach. DE 


@ Vertreter: 




Wolf, E., Dipl.-Phys. Or.-lng., Pat.-Anw., 7000 




Stuttgart 





@ Sportgerat zum Muskeltraintng 

Bei bekannten Sportgeraten wird die Drehbewegung von 
Sitzteil Oder Oberteil nicht oder nur teilweise im Bereich des 
Obliquus-Muskels eingeteitet, so da& statt des Obliquus- 
Muskets andere Muskelpartien zur Kontraktion angeregt 
warden. Das erfindungsgema&e Sportgerat soli es ermogli- 
chen, die Obliquus-Muskeln unter Ausschaltung anderer 
Muskelpartien optimal aufzubauen. Dazu sind das Unterteil 
und das Oberteil gegensinnig gegenuber dem Gestell hin- 
und herverschwenkbar, wobei beide unter der Einwirkung 
gegensinniger Orehmomente stehen. Das Sportgerat eignet 
sich aufgrund dieser Anordnung insbesondere zum Einsatz 
beim Bodybuilding, beim Fitnefitr^ining und bei der Rehabi- 
litation. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft ein Sportgerat zum Muskel- 
training mit einem an einem Gestell angeordneten. ge- 
genuber dem Unterkdrper einer Trainingsperson dreh- 
fest fixierbaren, vorzugsweise als Sitzteil ausgebildeten 
Unterteil und einem vorzugsweise durch Festhalten 
Oder Anpressen gegenuber dem Oberkdrper der Trai- 
ningsperson drehfest fixierbaren, um eine im wesentli- 
chen vertikaie Achse relativ zum Unterteil und zum 
Gestell von mindestens einer Ausgangsdrehlage heraus 
hin- und herverschwenkbaren Oberteil, auf das ein vor- 
zugsweise in seiner Starke verstellbares und in seiner 
Richtung wahlweise einstellbares Drehmoment ein- 
wirkt Das Sportger&t ist vor allem filr den Einsatz beim 
Bodybuilding, beim Fitnesstraining sowie in der Rehabi- 
litation bestimmt. 

Ziel des Bodybuilding und des Fitnesstrainings ist es, 
durch gleichmaBigen Aufbau aller Muskeln dem 
menschlichen Kdrper eine ausgewogene Figur zu ge- 
ben. Dies laBt sich allein durch sportliche Betaiigung nur 
schwer erreichen, da bei den meisten Sportarten einzel- 
ne Muskeln oder Muskelgruppen stark belastet, andere 
jedoch vernachlassigt werden, wodurch es zu muskula- 
ren Dysbalancen kommt. Man hat deshalb speziell fur 
das Bodybuilding eine Vielzahl von Sportgeraten ent- 
wickelt. bei denen durch wiederholtes Arbeiten gegen 
eine von auflen einwirkende einstelibare Belastung je- 
weils ein ganz bestimmter Muskel oder eine bestimmte 
Muskelgruppe trainiert und aufgebaut werden kann. 
Durch planvollen Einsatz der Gesamtheit der Gerate 
laBt sich der Muskelaufbau am gesamten Kdrper gezielt 
kontrollieren. 

Ein wichtiger Gesichtspunkt bei der Konzeption der- 
artiger SportgerUte ist es» den Bewegungsablauf durch 
das Gersit selbst derart vorzugeben oder einzuschr^n- 
ken, daB nur die vorgesehenen Muskeln arbeiten. eine 
Kontraktion anderer Muskeln oder Muskelpartien je- 
doch weitgehend unterbteibt 

Zusatzlich soli es dem Trainierenden erschwert oder 
unmoglich gemacht werden, eine Obung "abzufalschen**, 
d.h. bewuOt oder unbewuBt den Bewegungsablauf so zu 
gesialien, daB nicht die vorgesehenen. sondern andere 
Muskelpartien arbeiten. Dies ist notwendig, da die Mo- 
torik und Reflexbewegungen, die von Mensch zu 
Mensch verschieden sind, einem isolierten Training ei- 
ner Muskelgruppe entgegenwirken, wenn eine anato- 
misch gerechte Fixierung und entsprechende Einschran- 
kung der Freiheitsgrade nicht gewahrleistet ist 

Der beidseitig oberhalb der Huftknochen angeordne- 
te, die Huftknochen mit den Rippen verbindende Obli- 
quus-Muskel kann dadurch aufgebaut werden, dafl 
Oberkdrper und Unterkorper entgegen einem einstell- 
baren Drehmoment oder einer einstellbaren Kraft ge- 
geneinander verdreht, dabei jedoch selbst moglichsi un- 
beweglich gehalten werden. Fur den gezielten Aufbau 
dieser Muskeln sind Sportger^te bekannt, deren festes, 
in mehreren Drehlagen links und rechts einer Ruheposi- 
tion arretierbares Sitzteil mit StQtzpolstern zum Fixie- 
ren des Unterkdrpers versehen ist Ein mit Armauflagen 
und Handgriffen versehenes Oberteil ist aus der Ruhe- 
position heraus nach beiden Richtungen entgegen einer 
rtickstellenden Kraft in eine Ausgangsdrehlage gegen- 
uber dem Sitzteil verdrehbar. Durch wiederholtes Her- 
ausschwenken des mil den Handen oder Armen festge- 
haltenen Oberteils aus der Ausgangsdrehlage heraus 
entgegen der Einwirkung der Ruckstelikraft und durch 
eine jeweils anschlieBende entlastende Ruckdrehung in 



die Ausgangsdrehlage kdnnen zuerst die Obliquus-Mus- 
keln auf einer Kdrperseite und anschlieflend durch Um- 
stellen des Sitzes und Ausfiihren derselben Bewegung in 
die andere Drehrichtung die Obliquus-Muskeln auf der 
5 anderen Korperseite belastet werden. Aufgrund der 
Einleitung der Drehbewegung im Schulterbereich wer- 
den zuerst die groBen Riickenmuskeln (terex major und 
latissimus dorsi) sowie die Brust- und seitlichen Schul- 
termuskeln kontrahiert Durch die unerwunschte Kon- 

10 traktion dieser Muskeln wird der Oberkdrper zum einen 
in sich, zum anderen jedoch auch gegenuber dem Unter- 
korper verdreht Wenn der Reiz dann den Obliquus- 
Muskel erreicht und dieser mit der Kontraktionsarbeit 
beginnt, ist er bereits auf einer Korperseite teilweise 

15 kontrahiert und auf der gegenOberliegenden Kdrpersei- 
te gedehnt, so daB er im restlichen Abschnitt der Dreh- 
bewegung nicht mehr die voile Arbeit leisten kann. Ein 
Aufbau der Obliquus-Muskeln dauert daher unndtig 
lange. Da die Vordehnung bis zur halftigen Kontraktion 

20 fehit findet dieser Muskelaufbau nur bedingi oder iiber- 
haupt nicht statt Hinzu kommt. daB in diesem Falle die 
transversospinalen Muskelsysteme im unteren Brust- 
und Lendenwirbelbereich nicht kontrahiert und somit 
auch nicht entwickelt werden. Auch nimmt die Bela- 

25 stung der transversospinalen Muskelgruppen vom Be- 
ginn des Brustwirbelbereichs bis zu dessen Ende hin 
kontinuierlich ab. 

Bei einem weiteren bekannten Gerat dieser Art ist 
das mit Handgriffen und Armauflagen versehene Ober- 

30 teil fest mit dem Gerategestell verbunden, wahrend sich 
das Sitzteil entgegen einem rtickstellenden Drehmo- 
ment gegenuber dem Oberteil und dem Gestell verdre- 
hen laBt Die Drehung des Sitzteils wird dort zwar im 
Bereich der Hufte und damit im unteren Bereich der 

35 Obliquus-Muskeln eingeleitet, jedoch kontrahieren 
auch hier zusatzlich andere Muskeln. AuBerdem kann 
der Trainierende die Obung durch beidseitiges isometri- 
sches Anspannen der Obliquus-Muskeln unbewuBt ab- 
falschen. Bei einem isometrischen Anspannen eines 

40 Muskets kontrahiert dieser nicht und leistet daher auch 
keine oder nur geringe Arbeit filr den Muskelaufbau. 
AuBerdem wird durch isometrisches Training die Mus- 
kulatur auf Dauer verkurzt, was zu Spannungen und 
Dysbalancen im Kdrper fiihrt Der Oberkdrper wird 

45 dort nicht oder nur wenig gegenuber dem Unterkdrper 
verdreht und die Drehbewegung des Sitzteils gegen- 
uber dem fest mit dem Gestell verbundenen Oberteil 
erfolgt durch eine unerwUnschte Kontraktion bzw. Deh- 
nung der Schulter- oder Oberarmmuskein. Die transver- 
se sospinalen Muskelgruppen werden mit einem solchen 
Gerat nur im Lendenwirbelbereich trainiert, wahrend 
der Anteil des transversospinalen Muskelsystems im 
Brustwirbelbereich keine Belastung erfahrt 
Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, ein 

55 Sportgerat der eingangs angegebenen Art dahingehend 
zu verbessern, daB die Obliquus-Muskeln unter Aus- 
schaltung anderer Muskelpartien optimal aufgebaut 
werden kdnnen und zugleich das transversospinale 
Muskelsystem im Brust- und Lendenwirbelbereich 

60 gleichmaBig belastet werden kann. 

Zur Ldsung dieser Aufgabe werden erfindungsgemaB 
die im Kennzeichenteil des Patentanspruchs 1 angege- 
benen Merkmale vorgeschlagen. Vorteilhafte Weiter- 
bildungen und Ausgestaltungen ergeben sich aus den 

65 abhangigen Anspruchen. 

Der Erfindung liegt der Gedanke zugrunde, durch je 
ein gegenuber dem Gestell gegen ein rQckstellendes 
Drehmoment gegensinnig verschwenkbares Unterteil 
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und Oberteil zum einen eine isolierte Belastung der Ob- 
liquus-Muskeln zu erreichen und ein isometrisches An- 
spannen derselben zu erschweren Oder unmdglich zu 
machen, und zum anderen das transversospinale Mus- 
kelsystem im Brust- und Lendenwirbelbereich gleich- 
maDig zu belasten und damit die StabilitUt und die Be- 
weglichkeit der WirbelsSuie zu verbessern. Zweckm^- 
Qig sind dabei das Unterteil und das Oberteil in ihrer 
Schwenkbewegung mechanisch, beispielsweise dutch 
ein Ketten- oder Zahnradgetriebe, miteinander gekop- 
pelt. 

GemaB einer vorteilhaften Ausgestaltung der Erfin- 
dung ist das Kopplungsglied derart ausgebildet, dafi es 
die Drehmomente in unveranderter GroBe ubertragen 
oder sie iiber- bzw. unlersetzen kann. Die auf das Unter- 
teil und das Oberteil einwirkenden Drehmomente kon- 
nen durch entsprechende Ausbildung des Kopplungs- 
gliedes bzw. des das Drehmoment ausiibenden Organs 
drehwinkelunabhangig oder in Abhangigkeil von der 
Winkelstellung veranderlich sein. In einer Ruhe- bzw. 
Einstiegsposition wirken zweckmaBig keine Drehmo- 
mente auf das Unterteil und das Oberteil ein. 

Um nicht durch Abbiegen des Oberkorpers weitere 
Muskein zu beanspruchen und um den Oberkdrper stets 
in einer aufrechten Lage zu halten, sind Oberteil und 
Unterteil gemaB einer bevorzugten Ausgestaltung der 
Erfindung um eine gemeinsame Achse drehbar. Dabei 
konnen das Oberteil und das Unterteil auf zwei getrenn- 
ten um die gemeinsame Achse drehbaren Wellen dreh- 
fest angeordnet sein. StOtzen sich Oberteil und Unterteil 
nach unten ab, so wird dabei zweckmUBig eine der bei- 
den Wellen als Hohlwelle ausgebildet und auf der ande- 
ren Welle sowie am Gestell drehbar gelagert Die das 
Oberteil tragende Welle kann jedoch auch nach oben zu 
am Gestell drehbar aufgehangt sein. 

Um das Drehmoment auf das Oberteil und/oder das 
Unterteil aufzubringen ist gemSB einer weiteren bevor- 
zugten Ausgestaltung der Erfindung am Gestell des 
Sportgerates mindestens ein mit einer veranderlichen 
Zugkraft beaufschlagbares Zugorgan angeordnet. das 
mit dem Oberteil und/oder dem Unterteil verbunden ist, 
wobei die vom Zugorgan ausgeubte Kraft auBerhalb 
der Ruheposition von Unter- bzw. Oberteil exzentrisch 
zu deren Drehachse angreift und dadurch ein Drehmo- 
ment auf Unter- und/oder Oberteil austibt Als Zugor- 
gan kann eine Qber Umlenkrollen umlenkbare Kette, ein 
Riemen oder ein Seil dienen, wobei die Zugkraft durch 
Gewichtskdrper aufgebracht werden kann» die in unter- 
schiedlicher Anzahl mit dem freien Ende der Kette oder 
des Sells verbindbar sind. Jedoch kdnnen auch Spiralfe- 
dern oder Pneumatikzylinder sowie Wirbelstrom- oder 
Magnetpuiverbremsen zum Erzeugen der Zugkraft ein- 
gesetzt werden. Um in den Trainingsstellungen des 
Sportgerats stets gegen ein gleichbleibend hohes Dreh- 
moment zu arbeiten ist es zweckmaBig. das Zugorgan in 
tangentialer Richtung am Umfang eines achsmittig mit 
dem Unterteil und/oder dem Oberteil verbundenen Ra- 
des angreifen zu lassen. 

GemaB einer weiteren bevorzugten Ausgestaltunjg 
der Erfindung wirkt das Zugorgan nur auf eine der bei- 
den. Oberteil und Unterteil iragenden Wellen, die iiber 
ein Wendegetriebe miteinander verbunden sind. Das 
Wendegetriebe kann dabei als Kettentrieb mit minde- 
stens einer Wendewelle ausgebildet sein. wobei die 
Wendewelle mit einer der das Oberteil bzw. Unterteil 
tragenden Wellen durch einen gleichsinnig drehenden 
Kettentrieb gekoppelt isL Die Wendewelle weist dabei 
mindestens drei Kettenrader auf, wahrend die das Un- 
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terteil bzw. Oberteil tragenden Wellen mit mindestens 
je zwei Kettenradern versehen sind. Zwei Kettenrader 
der Wendewelle kdnnen durch zwei gegensinnig ver- 
schrankte offene Kettenstttcke mit zwei entsprechen- 
5 den Kettenradern auf der das Oberteil tragenden Welle 
verbunden sein. Eine Drehung der Wendewelle in einer 
Drehrichtung wird dadurch in eine Drehung der das 
Oberteil tragenden Welle in entgegengesetzter Rich- 
tung tiberfiihrt Das dritte Kettenrad der Wendewelle 
10 kann dann durch einen Kettentrieb mit geschlossener 
unverschrankter Kette mit der das Unterteil tragenden 
Welle verbunden sein, um eine Drehbewegung des Un- 
terieils mit gleicher Drehrichtung auf die Wendewelle 
zu Obertragen. Eine Umkehrung der Drehrichtung der 
15 beiden, Unterteil bzw. Oberteil tragenden Wellen laBt 
sich ebenfalls mit Hilfe eines Zahnradgetriebes mit zwei 
ineinandergreifenden Zahnradern erzielen, von denen 
je eines mit einem drehfest mit einer der beiden Wellen 
verbundenen Zahnrad kammt. 
20 Um das Sportgerat noch flexibler zu gestalten ist es 
vorteilhaft, eine Vorrichtung zum Entkoppeln der Dreh- 
bewegung zwischen Unterteil und Oberteil und zum 
Arreiieren eines der beiden Telle vorzusehen. Das Ent- 
koppeln der beiden Teile kann bei einem als Zahntrieb 
25 ausgebildeten Wendegetriebe durch Heranschieben der 
Wendewelle an die das Unterteil bzw. das Oberteil tra- 
genden Wellen erfolgen. wodurch die Drehbewegung 
der Wendewelle nicht mehr auf die das Oberteil tragen- 
den Welle Qbertragen wird. Arretiert man zusatzlich das 
30 Oberteil so erhalt man ein Sportgerat der eingangs an- 
gegebenen gattungsbildenden Art 

Anstatt das Oberteil und das Unterteil miteinander zu 
koppeln kdnnen beide Teile auch unabhangig voneinan- 
der verschwenkbar im Gestell angeordnet sein, Zur Er- 
35 zeugung der Drehmomente kfinnen dabei zwei getrenn- 
te, jeweils exzentrisch zur Drehachse am Unterteil bzw. 
am Oberteil angreifende Zugorgane vorgesehen wer- 
den. 

Im folgenden wird die Erfindung anhand eines in der 
40 Zeichnung in schematischer Weise dargestellten Aus- 
fuhrungsbeispiels naher eriautert. Es zeigen 

Fig. I eine teilweise geschnittene Seitenansicht eines 
Sportgerats in Ruhe- bzw. Einstiegsposition; 
Fig. 2 eine Draufsicht auf das Sportgerat nach Fig. 1 
45 mit strichpunktiert angedeuteter Ausgangsdrehlage; 
Fig. 3a bis d vier Schnitte durch das Wendegetriebe 
des Sportgerats nach Rg. 1 entlang der Linien y4->\, B-B, 
C-Cund D-a 
Das in der Zeichnung dargestellte Sportgerat besteht 
50 im wesentlichen aus einem als Sitzteil 10 ausgebildeten 
Unterteil und einem Oberteil 20, die beide in einem 
Gestell 30 drehbar gelagert sind. 

Das mit einem gepolsterten Sitz versehene Sitzteil 10 
wird von einer vertikalen Welle 12 getragen. die sich auf 
55 einem Axiallager 37 gegenuber dem Gestell 30 abstiitzt 
und innerhalb einer Hohlwelle 14 mit Rollenlagern 31. 
33 gelagert ist. 

Das aus einem Stahlrahmen 41 mit zwei Armauflagen 
43 und zwei Handgriffen 45 bestehende Oberteil 20 ist 
60 miitels einer Klemmverbindung 47 drehfest auf der 
Hohlwelle 14 befestigt, die in einer mit dem Gestell 30 
verbundenen Rohrstutze 28 mit Rollenlagern 27, 29 
ebenfalls drehbar gelagert ist und die bei einer Auslen- 
kung des Sitzteils 10 aus seiner Ruhe- bzw. Einstiegspo- 
65 sition heraus nach links oder rechts durch ein Wendege- 
triebe 50 in jeweils entgegengesetzter Richtung ver- 
dreht wird 

Das Wendegetriebe 50 besteht aus einer senkrecht im 
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Rahmen 30 gelagerten Wendewelle 52, auf der drel Ket- 
tenr^der 54, 56. 58 gleichen Durchmessers koaxial befe- 
stigt sind. Die Kettenrader 54, 56 sind durch zwei gegen- 
einander verschrankte Gelenkkettenstucke 70, 72 mit 
zwei auf der Hohlwelle 14 des Oberteils 20 angeordne- 
ten Kettenradern 62. 64 verbundea Ein Verdrehen der 
Wendewelle 52 im Uhrzeigersinn bewirkl dadurch ein 
Verdrehen der Hohlwelle 14 entgegen dem Uhrzeiger- 
sinn und umgekehrt (Rg. 3) , 

Der Antrieb der Wendewelle 52 erfolgt iiber das un- 
terste Kettenrad 58, das mittels einer geschlossenen un- 
verschrSnkien Gelenkkette 77 mit dem auf der Welle 12 
des Sitzteils 10 angeordneten Kettenrad 26 verbunden 
ist Ein Verdrehen der das Sitzteil 10 tragenden Welle 12 
im Uhrzeigersinn bewirkt damit ein Verdrehen der 
Wendewelle 52 in derselben Richtung und der das Ober- 
teil 20 tragenden Hohlwelle 14 entgegen dem Uhrzei- 
gersinn (Fig. 3). Zwei gegenOber dem Rahmen 30 ver- 
schiebbar angeordnete Spannrollen 74 ermdglichen das 
Spannen der die Kettenrader 58 und 26 verbindenden 
GIiederkette77. 

Am freien Ende 32 einer mittels Umlenkrollen 34, 36 
im Gestell gefuhrten Gelenkkette 38 sind Gewichtskor- 
per 39 in unterschiedlicher Anzahl befestigbar. Das an- 
dere Ende der Gelenkkette 38 ist im Umfang eines Ket- 
tenrades 22 befestigt. das fest mit der das Sitzteil 10 
tragenden Welle 12 verbunden ist Wird das Sitzteil 10 
aus seiner In den Fig. 1 und 3 gezeigten Ruhe- bzw. 
Einstiegsposition heraus in eine urn 90° versetzte Aus- 
gangsdrehlage geschwenkt, so greift die von der Kette 
38 ausgeubte Zugkraft in tangentialer Richtung am Ket- 
tenrad 22 an und ubt damit ein Drehmoment auf das 
Sitzteil 10 aus. Zwei urn vertikale Achsen am Gestell 30 
gelagerte Fuhrungsrollen 24 dienen der Umlenkung der 
Kette 38 und sorgen dafur, daB bereits bei einem relativ 
kleinen Verdrehwinkel des Sitzteils 10 aus seiner Ruhe- 
bzw. Einstiegsposition heraus die Zugkraft der Kette 38 
in tangentialer Richtung am Kettenrad 22 angreift und 
dann bei weiterer Verdrehung ein gleichbleibendes Mo- 
ment auf die Welle 12 und damit auf das Sitzteil 10 
ausubt. 

Eine vorne am Sitz 80 angeordnete Polstersttitze 84 
dient der seitlichen Absttitzung der Knie und verhindert 
ebenso wie das Huftpolster 82 ein Verrutschen der Trai- 
ningsperson auf dem Sitz. Eine FuBplatte 88 zum Auf- 
stutzen der FuBe verhindert, daB die Beine zum 
Schwungholen benutzt werden. 

Bei dem in Fig, 3 in mehreren Schnittebenen darge- 
stellten Wendegetriebe 50 sind die Gliederkettenstucke 
70, 72 am Umfang der Kettenrader 54, 56 bzw. 62, 64 
befestigt und jeweils gegeneinander verschrankt, so daB 
sich bei Drehungen entgegen dem Uhrzeigersinn eben- 
so wie im Uhrzeigersinn die das Oberteil 20 tragende 
Hohlwelle 14 durch die Wendewelle 52 antreiben laBt. 

Der Antrieb der Wendewelle 52 erfolgt uber die in 
Fig. 3c dargestellte geschlossene Gliederkette 77, die 
eine Drehbewegung der das Sitzteil 10 tragenden Welle 
12 in gleicher Drehrichtung auf die Wendewelle 52 
ubertragt. Die auf dem Zahnkranz der Kettenrader 26 
und 58 aufliegende unverschrankte Gliederkette 77 
kann durch Spannrollen 74 nachgespannt werden, die 
am Gestell 30 verschiebbar angeordnet sind. Die in 
Fig. 3d gezeigte, am Umfang des Kettenrads 22 befe- 
stigte Kette 38 greift in der dargestellten Ruheposition 
des SportgerUts radial am Kettenrad 22 an und Obt da- 
mit kein Drehmoment auf das Kettenrad 22 und die mit 
diesem verbundene, das Sitzteil 10 tragende Welle 12 
aus. Verdreht man jedoch das Sitzteil 10 um 90" in eine 



der beiden Ausgangsdrehlagen. so greift die vom Ket- 
tenrad 22 mitgcnommene und an einer der Fuhrungsrol- 
len 24 umgelenkte Kette 38 in tangentialer Richtung am 
Kettenrad 22 an, Dadurch wird ein riickstellendes Dreh- 
5 moment auf das Kettenrad 22 und das Sitzteil 10 ausge- 
ubt 

Durch Veranderung der Durchmesser beispielsweise 
der Kettenrader 58 oder 26 laBt sich das Obersetzungs- 
verhaltnis und damit das Verhaitnis der Drehmomente 

10 verandern, die auf das Sitzteil 10 bzw. auf das Oberteil 
20 einwirken. Halbiert man z.B. den Durchmesser des 
Kettenrads 58, so wirkt auf die das Sitzteil 10 tragende 
Welle 12 ein doppelt so groBes Drehmoment wie auf die 
das Oberteil 20 tragende Hohlwelle 14. Dadurch dreht 

15 sich auch das Oberteil 20 gegeniiber dem Gestell 30 mit 
doppelt so groBer Winkelgeschwindigkeit wie das Sitz- 
teil 10. 

In der in Fig. 2 mit durchgezogenen LInien dargestell- 
ten Einstiegs- bzw. Ruheposition des Sportgerslts wird 

20 kein Drehmoment auf Sitzteil 10 und Oberteil 20 ausge- 
ubt Verdreht die Trainingsperson nach dem Einsteigen 
das Sitzteil 10 um 90° gegenuber dem Gestell 30 nach 
links Oder rechts in eine der Ausgangsdrehlagen, so wer- 
den die mit der Kette 38 verbundenen Gewichtskorper 

25 39 angehoben und uben durch ihre Gewichtskraft ein 
riickstellendes Drehmoment auf das Sitzteil 10 aus. 
Gleichzeitig mit dem Verdrehen des Sitzteils 10 wird 
das Oberteil 20 durch das Wendegetriebe 50 ebenfalls 
um 90° in entgegengesetzter Richtung aus seiner Ruhe- 

30 position herausgeschwenkt Nach Erreichen der strich- 
punktiert angedeuteten Ausgangsdrehlage legt die Trai- 
ningsperson die Unterarme auf die Armauflagen 43 auf 
und faBt mit beiden H^nden die Handgriffe 45. Aus 
dieser Position heraus erfolgt nun der Aufbau der Obli- 

35 quus-Muskeln auf einer Kdrperseite. indem das Sitzteil 
und das Oberteil entgegen dem ruckstellenden Drehmo- 
ment durch eine wiederholte, im Bereich des Obliquus- 
Muskels eingeieitete Verdrehbewegung zwischen Un- 
terkdrper und Oberkdrper gegeneinander verschwenkt 

40 werden. Nach vollst&ndiger Kontraktion des Muskels 
auf einer Kdrperseite erfolgt durch Lockerung des Mus- 
kels jeweils die Ruckkehr in die Ausgangsdrehlage. 
Nach dem Training der Obliquus-Muskcin auf einer 
Korperseite wird das Sitzteil 10 durch die Ruheposition 

45 hindurch in die zweite, gegenuber der strtchpunktiert 
gezeichneten um 180° versetzte Ausgangsdrehlage ver- 
dreht und aus dieser Position heraus die Muskein der 
anderen Korperseite trainiert 

Bei der gegensinnig ablaufenden Drehbewegung, bei 

50 der sowohl der Unterkorper als auch der Oberkorper 
eine Drehbewegung gegen ein jeweils einstellbares, ge- 
gebenenfalls unterschiedliches Drehmoment ausfuhrt, 
wird auch das transversospinale Muskelsystem, das die 
Wirbel untereinander verbindet und aufgrund der je- 

55 weiligen Fixierung an Dorn- und Querfortsatzen den 
Wirbeln eine Torsions- bzw. Rotationsbewegung ge- 
stattet, belastet und gekraftigt Aufgrund der Einleitung 
des Drehmoments sowohl in den Oberkdrper als auch in 
den Unterkorper konnen die transversospinalen Mus- 

60 ketn an den zwdlf Brustwirbeln und funf Lendenwirbein 
gleichmUBig erfaOt und belastet werden. Bei unter- 
schiedlicher Drehmomentbeaufschlagung im Ober- und 
Unterkdrperbereich ist es sogar mdglich, die transver- 
sospinalen Muskein in der NShe bestimmter Muskein 

65 punktuell zu trainieren. Dies ist besonders bei der Reha- 
bilitation von Bedeutung. da dort der Trainierende bei 
Bewegungsmangel gezielt ausgewahlte transversospi- 
nale Muskelgruppen trainieren kann. um damit die ein- 



8/1/06, EAST Version: 2.1.0.14 



DE 38 43 404 Al 

7 8 



geschrankte Beweglichkeit zwischen den betreffenden 
Wirbeln zu verbessem. 

PatentansprQche 

5 

1. Sportgerat zum Muskeltraining mit einem an ei- 
nem Gesteli angeordneten, gegeniiber dem Unter- 
korper einer Trainingsperson drehfest fixierbaren, 
vorzugsweise als Sitzteil ausgebildeten Unterteil 
und einem vorzugsweise durch Festhalten oder An- lo 
pressen gegenOber dem Oberkdrper der Trainings* 
person drehfest fixierbaren. um eine im wesentli- 
chen vertikale Achse relativ zum Unterteil und zum 
Gesteli von mindestens einer Ausgangsdrehlage 
heraus begrenzt bin- und herverschwenkbaren is 
Oberieil, auf das ein vorzugsweise in seiner StSrke 
verstellbares und in seiner Richtung wahlweise ein- 
steiibares Drehmoment einwirkt, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Unterteil (10) und das Oberteil 
(20) gegensinnig gegeniiber dem Gesteli (30) bin- 20 
und herverschwenkbar sind und unter der Einwir- 
kung gegensinniger Drehmomente stehen. 

2. Sportgerat nach Anspruch t. dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Unterteil (10) und das Oberteil 
(20) um eine gemeinsame Achse verschwenkbar 2s 
sind 

3. Sportgerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das Unterteil (10) und das Ober- 
teil (20)gekoppelt verschwenkbar sind. 

4. Sportgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 3. 30 
dadurch gekennzeichnet, daB das Unterteil (10) und 
das Oberteil (20) unter der Einwirkung von gegen- 
sinnig gleichgroBen Drehmomenten stehen. 

5. Sportgerat nach einem der AnsprQche 1 bis 3« 
dadurch gekennzeichnet» daB das Unterteil (10) und 35 
das Oberteil (20) unter der Einwirkung von gegen- 
sinnig unterschiedlichen Drehmomenten stehen. 

6. Sportgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 5. 
dadurch gekennzeichnet, daB die auf das Unterteil 
(10) und das Oberteil (20) einwirkenden Drehmo- 40 
mente drehwinkelunabhangig sind. 

7. Sportgerat nach einem der Anspruche 1 bis 5, 
dadurch gekennzeichnet, daB die auf das Unterteil 
(10) und das Oberteil (20) einwirkenden Drehmo- 
mente in Abhangigkeit von der Winkelstellung va- 45 
riabel sind. 

8. Sportgerat nach einem der Anspruche 1 bis 7, 
dadurch gekennzeichnet, daB in einer Ruhe- bzw. 
Einstiegsposition kein Drehmoment auf das Unter- 
teil (10) und das Oberteil (20) einwirkt. 50 

9. Sportgerat nach einem der Anspriiche 2 bis 8. 
dadurch gekennzeichnet, daB das Oberteil (20) und 
das Unterteil (10) auf zwei getrennten, um die ge- 
meinsame Achse drehbaren Wellen (12, 14) dreh- 
fest angeordnet sind. ss 

10. Sportgerat nach einem der Anspruche 2 bis 9, 
gekennzeichnet durch mindestens ein exzentrisch 
zur Drehachse am Oberteil (20) und/oder am Un- 
terteil (10) angreifendes Zugorgan (38) zur Aus- 
ubung des Drehmoments. 60 

11. Sportgerat nach Anspruch 10, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB mit dem einen Ende (32) des vorzugs- 
weise als Kette oder Seil ausgebildeten Zugorgans 

(38) wahlweise ein oder mehrere Gewichtskdrper 

(39) verbindbar sind. 65 

12. Sportgerat nach Anspruch 10 oder 1 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB das Zugorgan (38) in tangen- 
tialer Richtung am Umfang eines achsmittig mit 



dem Unterteil (10) oder dem Oberteil (20) verbun- 
denen Rades(22) angreift. 

13. Sportgerat nach einem der Anspruche 9 bis 12, 
dadurch gekennzeichnet, daB die das Oberteil (20) 
tragende. als Hohlwelle ausgebildete Welle (14) am 
Gesteli (30) sowie auf der das Unterteil (10) tragen- 
den Welle (12) drehbar gelagert ist, 

14. Sportgerat nach einem der Anspruche 9 bis 13, 
dadurch gekennzeichnet, daB die das Oberteil (20) 
und das Unterteil (10) tragenden Wellen (12, 14) 
uber ein Wendegetriebe (50) miteinander verbun- 
den sind. 

15. Sportgerat nach Anspruch 14, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Wendegetriebe (SO) als Ketlen- 
trieb mit mindestens einer Wendewetle (52) ausge- 
bildet ist. 

16. Sportgerat nach Anspruch 15, dadurch gekenn- 
zeichnet. daB die Wendewelle (52) mit einer der 
Wellen (12. 14) des Unterteils (10) bzw. des Ober- 
teils (20) durch einen gleichsinnig drehenden Ket- 
tentrieb und mit der anderen Welle des Oberteils 
(20) bzw. des Unterteils (10) durch einen gegensin- 
nig drehenden Kettentrieb gekoppelt ist 

17. Sportgerat nach Anspruch 15 oder 16, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Wendewelle (52) minde- 
stens drei Kettenrader (54, 56. 58) und die das Un- 
terteil (10) und das Oberteil (20) tragenden Wellen 
(12, 14) jeweils mindestens zwei Kettenrader (22, 26 
bzw. 62, 64) tragen. 

18. Sportgerat nach einem der Anspruche 15 bis 17, 
dadurch gekennzeichnet. daB die Wendewelle (52) 
durch einen Kettentrieb mit geschlossener Kette 
(77) mit der das Unterteil (10) tragenden Welle (12) 
verbunden ist 

19. Sportgerat nach Anspruch 17 oder 18. dadurch 
gekennzeichnet, daB zwei Kettenrader (54, 56) der 
Wendewelle (52) durch zwei gegensinnig ver- 
schrankte offene KettenstOcke (70. 72) mit zwei 
entsprechenden Kettenradern (62. 64) auf der das 
Oberteil (20) tragenden Welle (14) verbunden sind. 

20. Sportgerat nach einem der AnsprOche 1 bis 19, 
dadurch gekennzeichnet. daB die Drehbewegungen 
zwischen Unterteil (10) und Oberteil (20) entkop- 
pelbar sind und daB entweder das Unterteil (10) 
Oder das Oberteil (20) am Gesteli (30) arretierbar 
ist 

21. Sportgerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet, daB das Unterteil (10) und das 
Oberteil (20) unabhangig voneinander verschwenk- 
bar sind. 

22. Sportgerat nach Anspruch 21, gekennzeichnet 
durch mindestens zwei getrennte, jeweils exzen- 
trisch zur Drehachse am Unterteil (10) einerseits 
und am Oberteil (20) andererseits angreifende die 
Drehmomente ausObende Zugorgane. 
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